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Eu, Meu 
я, мій 

 

 

Ver 
побачити 

 

 

Quer 
хочу 

 

 

Sentir 
відчувати 

 

 

Bom 
добре 

 

 

stop 
стоп 

 

 

Novamente 

знову 

 

 

medicina 
ліки 

 

 

isto 
це 

 

 

Ir 
іди 

 

 

Como 
подобатися 

 

 

Pensar 
вважати 

 

 

Mau 
погано 

 

 

Agora 
зараз 

 

 

Aqui 
тут 

 

 

Cama 
ліжко 

 

 

você, Seu 
ти, твій 

 

 

Comer 
їсти 

 

 

Ajuda 
допомогти 

 

 

perder 
сумую 

 

 

Mais 
більше 

 

 

Dentro 
B 

 

 

Fora 
на 

 

 

jogar 
гра 

 

 

Ele ,Ela 
він, вона 

 

 

Beber 
пити 

 

 

Abrir 
відчинено 

 

 

Ferida 
біль 

 

 

Diferente 
інший 

 

 

Casa 
додому 

 

 

familia 
сім'ї 

 

 

segura 
безпечно 

        
 

 

 

 

 

 

WC 
туалет 

 

 

Sim 
так 

 

 

Não 
не 

 

 

Quando 
коли 

 

 

Onde 
де 

 

 

Porquê 
чому 

 

 

Que 
що 

 

 

Porque 
хто 
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Є Ж З И І Ї Й 

Começar Novamente 

почати знову К Л М Н О П Р 
Nova Palavra 

нове слово 

Stop/ Pare 
стоп С Т У Ф Х Ц Ч 

Ajuda 
допомогти 

Ш Щ Ь Ю Я ? . 
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Sim 
так Е Д Ґ Г В Б А 

 Não 
не 
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Respirar Mal Ouvir 
m MMMalMa Дихати Чути 

Engolir 
Ковтати 

Ver 
зором 

Andar 
Ходити 

Mexer 
Рухатися 

pregant 
Вагітна 

    
 

 

Nível de dor/ Шкала болю 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 
 

 

Os Sintomas são/ Симптоми са 

 
 

 
 

Dificuldades / Важкo 

Quente 

Жарко 
Frio 

Холодно 
Comichão 

Свербіж 

Picadelas 
Поколювання в 

кінцівках 

Queimar 

Опік 
Alergia 

Висип 
Pontos 

Плями 
confuso 
Розгублений 

Triste 
У депресії 

Dor 
Біль 

Dormente 
Заніміло 

Dor 
Біль 

Doente 
Нудота 

Tonturas Dor de Cabeça 

Запаморочення Головний біль 

Afiada 

Гостро 
Pesado 

Тяжкий 
esmagadora 

Тиснучий 

 
 

Eu não estou a perceber 

Я не розумію 

 

Ajuda Repetir 
допомогти Повторити 

Bom 
добре 

Mal 
погано 

Sim 
Так 

Não 

Hi 
Pode ser 
Можливо 
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Eu aponto para o local 
Я покажу де саме 

 
 

Dor 
Біль 

 
 

Dormente 
Заніміло 

 
 

Comichão 
Свербіж 

 
 

Dor 
іди 

 
 

Queimar 
Опік 

 
 

Alergia 
Висип 

 
 

Quente 
Жарко 

 
 

Frio 
Холодно 
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urina 

моча 

 
 

 
Lágrimas 

Сльози 

 
 

 
Corte 

Виділення 

 
 

 
Grosso 
товстий 

 
 

 
Comichão 

Чесатися 

 
 

 
Obstipado 

запор 

 
 

 
suar 
піт 

 
 

 
espeturação 

слизу 

 
 

 
Claro 

ясно 

 
 

 
Seco 
сухий 

 
 

 
diarreia 
діарея 

 
 

 
vomitar 

блювота 

 
 

 
Mensturação 

Місячні 

 
 

 
Nublado 

затуманений 

 
 

 
Molhado 

мокрий 

     
 

 

 

 
 

 
Picadas 

жало 

 
 

 
aguada 

водянистий 

 
 

 
saliva 

слина 

 
 

 
Sangue 

кров 

 
 

 
fezes 

кал 
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Orelha 

вухо 

 

 
Olho 
око 

 

 
Garganta 

горло 

 

 
  Cotovelo 

лікоть 

 

 
Joelho 

коліно 

 

 
Costas 
спина 

 

 
  Sangue 

кров 

 

 
Coração 

серце 

 

 
testiculo 
яєчко 

 

 
nariz 
ніс 

 

 
Cílio 
вії 

 

 
Sobrancelha 

брови 

 

 
Pulso 
рука 

 

 
Pé 
нога 

 

 
Peito 
груди 

 

 
Osso 
кістка 

 

 
Pulmões 

легені 

 

 
Seio 
грудей 

 

 
Língua 
язик 

 

 
Boca 
рот 

 

 
Queixo 

підборіддя 

 

 
Mão 
рука 

 

 
Dedo pé 

палець ноги 

 

 
Estomago 
жолудок 

 

 
músculo 

м’яз 

 

 
 Rins 
нирки 

 

 
vagina 
піхви 

 

 
Dente 

зуб 

 

 
Lábios 
губи 

 

 
Barba 

борода 

 

 
palma 

долоня 

 

 
Tornezelo 
щиколотки 

 

 
Rabo 
бомж 

 

 
Pele 

шкіра 

 

 
Umbigo 

пупок 

 

 
Virilha 

пах 

 

 
Cabelo 
волосся 

 

 
Bochecha 

щока 

 
 

Bigode 

вуса 

 

 
Dedo 

пальцем 

 

 
Calcanhar 

каблук 

 

 
Quadril 
стегна 

 

 
Unha 
ніготь 

 

 
Esquerda 

Наліво 

 

 
Direita 

направо 

         
 

 

 

 

 

 

 
pénis 
пеніс 

 

 
   Cérebro 

мізок 

 

 
Corpo 
тіло 

 

 
Ombro 
Плече 

 

 
Perna 
нога 

 

 
Braço 
рука 

 

 
   Pescoço 

шия 

 

 
Cara 
лице 

 

 
   Cabeça 

голова 


